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微团课参考主题及视频报送要求

一、参考主题
1.马克思列宁主义、毛泽东思想、中国特色社会主义理论体系，特别是习近平新时代中国特色社会主义思想的宣传解读；
2.中国共产党党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史“四史”学习教育；
3.社会主义核心价值观培育；
4.团的基本知识、重要会议精神和重点工作部署；
5.中华优秀传统文化和社会主义先进文化；
6.国情、省情教育；
7.社会主义民主和法制教育。
二、报送要求
微团课视频须为个人独立朗诵完成作品，要求精神饱满，仪表端庄，口齿清晰，生动流畅，视频建议限时6分钟，适量剪辑、个人宣讲画面与课件可作“嵌套”处理。视频文件格式要求为MP4，画幅16:9（横屏），单个文件大小不超300M，画面清晰稳定。
视频报送前建议先进行审核，避免无法上传参与线上宣传展示。每个授课视频按“学校+姓名+授课主题”格式进行命名，以学校为单位统一上传至百度网盘。网盘链接及提取码随相关材料一并发送至活动邮箱。
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附件2

“百生讲坛”校级优秀微团课申报汇总表
学院：                                             填表人：           联系方式：
	排序
	姓名
	授课课目
	单位及职务
	联系方式
	内容简介
（150字以内）

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


注：1.学院推荐名单团干部名单应以非学生团干部为主。2.每名微团课讲师的讲稿请发送至活动邮箱。提交时间为4月8日前。

附件3

“百生讲坛”省级优秀主讲人申报汇总表

学院：                                             填表人：           联系方式：
	排序
	姓名
	演讲题目
	专业及年级
	所在团支部
	联系方式
	备  注

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


注： 1.每所学院限推荐2人，填报汇总表时请按推荐顺序进行排序，提交时间为5月20日前；2.所申报主讲人的讲稿发送至团委邮箱。
附件4

“百生讲坛”校级活力团支部申报汇总表

学院：                                        填表人：           联系方式：
	排序
	团支部名称
	团支部人数
	团支部负责人
	联系方式

	1
	如：**学院**专业20xx级团支部
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


注：1.每个学院推荐团支部个数不超过2个，提交时间为5月20日前；2.该表格电子版同步发送至团委邮箱。

附件5

“百生讲坛”校级活力团支部申报表
	团支部名称
	如：**学院**专业20xx级团支部

	团支部人数
	
	团支部成立时间
	

	团支部负责人
情况
	姓    名
	
	性    别
	

	
	职    务
	
	移动电话
	

	
	QQ号码
	
	电子邮箱
	

	“百生讲坛”活力团支部项目实施总体情况
	（活动时间、地点、主要内容、效果，不少于500字，
可另附页）

	院级“百生讲坛”活动获奖情况
	

	宣传报道
	（粘贴相关网址）

	图片
说明
	（简要概括图片内容，至少另附3张高清图片）
1.
2.
3.

	学院团委
意见：           
	                                       
 盖章


注：1.每个学院限报2个团支部；2.其它论证材料或成果可一并报送至团委邮箱。


附件6
	学院
	**学院
	团支部
	***团支部

	团支书
	
	联系方式
	

	主持人
	
	记录人
	

	主题
	“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征程”

	活动概况
	时间
	
	地点
	

	
	嘉宾
	
	考勤
	应到
	实到

	
	缺勤情况
	XXX（旷会）、XXX（请假），以上为示例

	主要内容
	“百生讲坛”活动议程和内容概要（可附页）：



湖北科技职业学院2022年“百生讲坛”团支部活动记录表

	活动成果及优秀演讲稿
	（可附页）：


	精彩瞬间（在右侧插入现场图片）
	
	

	
	
	




